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A kalcium komplex szerepet tolt be a szervezet miikodésében. Részt vesz az izmok 0sszehuzddasaban, a neurot-
ranszmitterek felszabadulasaban, a sziv- és enzimmdikodés, valamint a véralvadas folyamataban, ezért a kalciummal
osszefiiggo hianyallapotok megel6zésére és kezelésére szamos okbol sziikség lehet. A jelenleg tamogatasban része-
siild’ kalciumpatlasra szolgalo készitmények terapias javallata beviteli mod és hatdanyag (a kalcium kiilonb6z6 séi)

szerint részben eltér. Allergias és gyulladasos megbetegedésekben torténé alkalmazasuk vitatott, ezért elemzésiink
témajaul ezen indikaciokat valasztottuk.

Vizsgalatunk célja az allergias és gyulladasos megbetegedésekben alkalmazott kalcium hatéanyagu készitmények

hatasossagara vonatkozo evidenciak felkutatasa, valamint a tamogatasukra forditott kiadasok indikaciok szerinti
megoszlasanak elemzése volt.

MODSZERTAN

A Cochrane review-k készitésének modszertanabol? kiindulva szisztematikus irodalmi attekintést végeztiink a PubMed és
a Cochrane adatbazisok felhasznalasaval. Keresdszoként a ,calcium”, az ,allergy” (,hypersensitivity") és az ,inflammation”
MeSH (Medical Subject Headings) kifejezéseket adtuk meg. Elemzésiinkbe azokat a teljes szovegként elérheto klinikai vizs-
galatokat, meta-analiziseket és irodalmi attekintéseket vontuk be, melyek résztvevéi emberek voltak. Keresésiinket az adat-
bazisokban elérheto teljes idoszakra vonatkozdan, 2016. aprilis 28-an futtattuk le.

Ezt kovetoen feltérképeztiik a jelenleg elérheté szakmai iranyelveket és finanszirozasi protokollokat. Ennek soran a hazai irany-
elvek® ésfinanszirozasi protokollok*, az UpToDate szakért6i portal®, a NICE®, valamint az europai”®°, és amerikai'®'"'2, szakmai
tarsasagok (immunoldgia, allergoldgia, dermatoldgia, pulmonoldgia és infektologia) terapias javallatai keriiltek attekintésre.

A koltségek elemzésekor az A12AA ATC-csoportba tartozo, kalciumpoétlasra szolgald, tamogatott készitményeket
vettiik figyelembe, melyeket a 2010-2015 kozotti idészak betegforgalmi adatai alapjan vizsgaltunk. A kapott beteg-
szamokat diagnozis szerinti bontasban kategorizaltuk. Elemzésiinkben azon BNO kodokra fokuszaltunk, amelyek a
vizsgalt készitmények vonatkozasaban évente legalabb 1000 beteg esetében keriiltek feltiintetésre.

A BNO kodokat harom csoportra osztottuk: allergias indikaciora, gyulladasos betegségek indikacigjara, valamint az
el6bbi két kategarian kiviil es6 egyéb indikacidk csoportjara.

EREDMENYEK

Irodalomkeresési stratégiankat, és az igy kapott talalatok szamat az 1. és 2. tablazat foglalja dssze:

1. tablazat: Kozlemények szama a PubMed adatbazisban

Adatbazis Lekérdezés ideje Keresoszo Sziikitesek Talalatszam
("Allergy and Immunology”
[Meshl) f\l\/l\llih?alcmm Clinical Study; 4
Clinical Trial;
AL ("Hypersensitivity"[Mesh]) Meta-Analysis;
PubMed 2016-04-28 AND "Calcium”"[Mesh] Review; 90
Full text;
("Inflammation”[Mesh]) Humans 168

AND "Calcium"[Mesh]

Forras: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 2016-04-28

2. tablazat: Kozlemények szama a Cochrane adatbazisban

Adatbazis Lekérdezeés ideje Keresoszo Sziikitesek Talalatszam
"allergy” AND "calcium"” 49
Cochrane 2016-04-28 hyperfen3|_t|V|t"y AND Reviews; Trials 155
calcium
inflammation” AND 548

"calcium”

Forras: http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/ 2016-04-28

A talalatok atvizsgalasakor 3 relevans publikaciot’'*'®, azonositottunk a megjelolt indikaciokban, ezek azonban
a kalcium hatasossaganak igazolasaban szamos limitacioval rendelkeztek. A vizsgalatokat tobbnyire kis létszamu
(20-25 f6) egészséges vagy tiinetmentes onkéntesek bevonasaval végezték, tovabba az alkalmazott kalcium dézisok
rendkiviil magasak voltak. Egyediil Bachert et al. 1990-ben kozzétett vizsgalata alapjan feltételezhet6 az intravénasan
adott kalcium pozitiv hatasa allergias rhinitisben.

A szakmai ajanlasok attekintése soran nem talaltunk olyan irodalmat, melyben a kalcium készitmények alkalma-
zasat javallottak volna allergias, illetve gyulladasos megbetegedésekben. Mindossze egy 2006-ban késziilt, lejart
érvényességi ideji magyar iranyelvben szerepelt gyogyszeres kezelési lehetoségként a kalcium az akut laryngitis
terapiajanak részeként szalicilatok, A-, C- vitamin, antibiotikum, és szteroidok mellett.

Az elemzésbe vont készitmények alkalmazasa a rendelkezésre allé adatok alapjan' a betegszamokat tekintve az
esetek tobb mint felében allergias és gyulladasos megbetegedésekben torténik. A készitményeket allergias indika-
ciokban hozzavet6legesen az esetek 22%-aban (3. tablazat; 1. abra), gyulladasos betegségekben pedig az esetek
34%-aban (4. tablazat; 1. abra) alkalmaztak a 2010-2015 kozotti idészakban.

3. tablazat: Az éves szinten legalabb 1000 f6 esetében regisztralt BNO kodok 6 évre vonatkozé aranyai (allergias megbetegedések, 2010-2015)

BNO | Allergias indikaciok Betegszam|
T7840  Allergia, k.m.n. 551244 11,40%
J3040  Allergias rhinitis, k.m.n. 128 950 2,67%
L5000  Allergias urticaria 76 153 1,58%
L5090  Urticaria, k.m.n. 61512 1,27%
W57HO  Nem mérges rovarok és egyéb arthropodak csipése vagy harapasa 53315 1,10%
L3090 Dermatitis, k.m.n. 45 380 0,94%
J3010  Allergias rhinitis pollentél 27 148 0,56%
X23HO0  Méhek, Iodarazsak és darazsak csipése 23196 0,48%
L2090  Atopias dermatitis, k.m.n. 19 549 0,40%
X29H0  Mérges allat vagy novény csipése, k.m.n. 14 609 0,30%
L2390  Nem meghatarozott oku allergias kontaktdermatitis 12 557 0,26%
T6340  Egyéb mérges izeltlabuak csipése 12 498 0,26%
J3100  Idiilt rhinitis 9410 0,19%
J3030  Egyéb allergias rhinitis 9249 0,19%
J4500  Foként allergias asthma 7835 0,16%
R21HO  Kiiitések és egyéb nem specifikus borjelenségek 7704 0,16%
J3020  Egyéb szezonalis allergias rhinitis 5924 0,12%
L2490  Nem megnevezett oku irritativ kontaktdermatitis 5531 0,11%
OSSZESEN 1082 386 22,15%

Forras: AEEK &ltal TEA (Tételes Egészségiigyi Adattar) adatbazisbol szolgaltatott adatok

4. tablazat: Az éves szinten legalabb 1000 f6 esetében regisztralt BNO kddok 6 évre vonatkozo aranyai (gyulladasos megbetegedések, 2010-2015)

BNO | Indikaciok Betegszam |
JOOHO  Heveny orr-garatgyulladas [meghdilés] 298 571 6,18%
B3490  Virusos fertozés k.m.n. 258 998 5,36%
J0290  Akut garatgyulladas, nem meghatarozott 236 186 4,89%
J2090  Heveny bronchitis, k.m.n. 174619 3,61%
J0690  Felsé léguti fert6zés, k.m.n. 168 725 3,49%
J0390  Heveny mandulagyulladas, k.m.n. 94 697 1,96%
J0400  Heveny gégegyulladas 94 351 1,95%
J0410  Heveny légcsdgyulladas 86 733 1,79%
J0420  Heveny laryngotracheitis 36 098 0,75%
RO5HO  Kohogés 34 437 0,71%
J0100  Sinusitis maxillaris acuta 31312 0,65%
J0600  Heveny laryngopharyngitis 19636 0,41%
J0500  Heveny obstructiv laryngitis [croup] 17 317 0,36%
J0401  Heveny gégegyulladas (Laryngitis acuta) 16 404 0,34%
J0280  Heveny garatgyulladas egyéb meghatarozott korokozotol 12 394 0,26%
J0190  Heveny sinusitis, k.m.n. 11277 0,23%
J3000  Vasomotor rhinitis 10 622 0,22%
J0680  Egyéb felso léguti fertozések tobb helyen 9524 0,20%
J0200  Heveny garathurut streptococcus miatt 9225 0,19%
J0300  Streptococcus okozta mandulagyulladas 7642 0,16%
J40HO  Bronchitis, nem hevenynek vagy idiiltnek meghatarozva 7408 0,15%
J3990 A felsé légutak betegségei, k.m.n. 6 645 0,14%
J1110  Influenza egyéb Iéguti tiinetekkel, virus nem identifikalt 6 480 0,13%
OSSZESEN 1638679 34,13%

Forras: AEEK &ltal TEA (Tételes Egészségiigyi Adattar) adatbazisbol szolgaltatott adatok
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1.abra: A vizsgalt készitmények indikaciok szerinti megoszlasa 2010-2015 kozott betegszamok alapjan

Forras: AEEK &ltal TEA (Tételes Egészségiigyi Adattar) adatbazisbol szolgaltatott adatok

Evenkénti bontas szerint allergias indikacioban mindegyik vizsgalt évben 22% koriil alakult a fenti
arany, mig a gyulladasos megbetegedésekben a készitményeket felirasa 2010 és 2015 kozott 39%-rol
31%-ra csokkent (2. abra).
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2. abra: A vizsgalt indikaciok évenkénti megoszlasanak alakulasa (2010-2015)

Forras: AEEK &ltal TEA (Tételes Egészségiigyi Adattar) adatbazisbél szolgaltatott adatok

A vizsgalt id6szakban a relevans indikaciokat tekintve az AEEK altal a TEA (Tételes Egészségiigyi Adat-
tar) adatbazishol szolgaltatott adatok alapjan, minden jogcim figyelembevételével hozzavetélegesen
203 millié és 267 millid Ft kozé esett az elemzésbe vont készitmények tamogataskiaramlasa évente a
vizsgalt 6 év soran (5. tablazat).

5. tablazat: Evenkénti tamogataskiaramlas a vizsgalt allergias és gyulladasos indikaciokat tekintve

Tamogatas gyulladasos Tamogatas allergias

indikacioban indikacioban és gyulladasos indikacioban
(F) (Ft) (Ft)

Tamogatas allergias

115049 835

88 265928 203315763

103 829 386 124166 897 227996 283
112438978 123 868 886 236 307 864
128 237775 134 814 405 263 052 181
126 043 806 126 288 688 252 332 494
133 454 765 133 246 823 266 701 588

Forras: AEEK &ltal TEA (Tételes Egészségiigyi Adattar) adatbazisbdl szolgaltatott adatok

KONKLUZIO

Az elemzésiinkben szerepl6 hatéanyagok évtizedek 6ta a hazai terapias paletta részét képezik. Az emberi alkalma-
zasra keriil6 gyogyszerek forgalomba hozatalarél szo6lé 52/2005. (XI. 18.) EiiM rendelet'” alapjan a klinikai gya-
korlatban legalabb tiz éve alkalmazott hatéanyagokra kiilonleges szabalyok vonatkoznak: hatasossaguk és bizton-
sagossaguk nem csak klinikai vizsgalatokbol, hanem egyéb tényforrasbol szarmazo adatokkal is alatamaszthato.

Kutatasunk soran nem talaltunk a kalcium készitmények hatasossagat igazolo megfelel6 tudomanyos szak-
irodalmi forrast allergias és gyulladasos megbetegedésekben. Eredményeink szerint a betegszamokat tekintve
az esetek kozel 56%-ban irtak fel kalciumot allergias és gyulladasos megbetegedések kezelésére. Ez alapjan a
tamogataskiaramlas jelent6s része olyan indikaciokban tortént, amelyekben az adott készitmények alkalmazasa
nem megalapozott.
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